OBED?LUNCHTIMEZ JEDALNY LiSTOK

31. 08. 2026 - 04. 09. 2026

PONDELOK 31.08.2026 Pol. drzkova, chlieb

1. Kuraci perkelt, halusky

2. PInend paprika, raj¢inovd oméacka, knedla

3. Vyprazany bravcovy rezen, hranolky, tatdrska omacka

4. Lievance s dzemom a strGhanym tvarohom

5. Salat s grilovanou cuketou a mozzarellou, dressing, cerealna kaiserka

UTOROK 01.09.2026 Pol. brokolicova polievka so zemiakmi

1. Kuracie prsia na hrasku, ryza, zel. salat

2. Tilapia na ,florentinsky" sp6sob, zemiaky s vnatou, citrén

3. Tilapia na ,florentinsky“ sp6sob, dusena zelenina, citrén

4. Tvarohovy kolac s hrozienkami, ¢aj

5. Mix saldt s ementalom, nivou, hroznom a orechmi, dressing, pecivo

STREDA 02.09.2026 Pol. zeleninovy vyvar s musli¢kami

1. Ndmornicke maso, slovenska ryza, ster. uhorka

2. Kuraci platok prirodny, ryza, uhorkovy salat

3. Kuraci platok prirodny, pecenéa cuketa, zel. obloZenie

4. Spenatovy privarok s volskym okom, zemiaky s viiatou

5. Tekvicovo-cviklovy Salat s cicerom, balkdnskym syrom a rukolou

STVRTOK 03.09.2026 Pol. hrachova s parkom

1. Mlety rezen so syrom, zemiakova kasa, zel. oblozenie

2. Morcacie stehno na rasci, slovenska ryza, zel. Salat

3. Morcacie stehno na rasci, pecené hokaido, zel. oblozenie

4. Siroké rezance s tvarohom, ovocie

5. Mix Saldt z kuracich prs s raj¢inou a camembertom, dressing, cer. kaiserka

PIATOK 04.09.2026 Pol. bryndzova so zemiakmi

1. Hydinové rizoto so syrom, ster. uhorka

2. Bravcovy rezen vo vajicku, stuchané zemiaky, uhorkovy Salat

3. Bravcovy rezen vo vajicku, pecena cvikla, uhorkovy Salat

4. Rybie filé zapecené s jablkami a beSamelom, zemiaky s viiatou, zel. Salat
5. Salat s fazulkami, syrom a orechmi, zalievka, ceredlna kaiserka
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