
OBED?LUNCHTIME2 JEDÁLNY LÍSTOK
31. 08. 2026 - 04. 09. 2026

PONDELOK 31.08.2026 Pol. držková, chlieb

1. Kurací perkelt, halušky
2. Plnená paprika, rajčinová omáčka, knedľa
3. Vyprážaný bravčový rezeň, hranolky, tatárska omáčka
4. Lievance s džemom a strúhaným tvarohom
5. Šalát s grilovanou cuketou a mozzarellou, dressing, cereálna kaiserka

UTOROK 01.09.2026 Pol. brokolicová polievka so zemiakmi

1. Kuracie prsia na hrášku, ryža, zel. šalát
2. Tilapia na „florentínsky“ spôsob, zemiaky s vňaťou, citrón
3. Tilapia na „florentínsky“ spôsob, dusená zelenina, citrón
4. Tvarohový koláč s hrozienkami, čaj
5. Mix šalát s ementálom, nivou, hroznom a orechmi, dressing, pečivo

STREDA 02.09.2026 Pol. zeleninový vývar s mušličkami

1. Námornícke mäso, slovenská ryža, ster. uhorka
2. Kurací plátok prírodný, ryža, uhorkový šalát
3. Kurací plátok prírodný, pečená cuketa, zel. obloženie
4. Špenátový prívarok s volským okom, zemiaky s vňaťou
5. Tekvicovo-cviklový šalát s cícerom, balkánskym syrom a rukolou

ŠTVRTOK 03.09.2026 Pol. hrachová s párkom

1. Mletý rezeň so syrom, zemiaková kaša, zel. obloženie
2. Morčacie stehno na rasci, slovenská ryža, zel. šalát
3. Morčacie stehno na rasci, pečené hokaido, zel. obloženie
4. Široké rezance s tvarohom, ovocie
5. Mix šalát z kuracích pŕs s rajčinou a camembertom, dressing, cer. kaiserka

PIATOK 04.09.2026 Pol. bryndzová so zemiakmi

1. Hydinové rizoto so syrom, ster. uhorka
2. Bravčový rezeň vo vajíčku, šťuchané zemiaky, uhorkový šalát
3. Bravčový rezeň vo vajíčku, pečená cvikla, uhorkový šalát
4. Rybie filé zapečené s jablkami a bešamelom, zemiaky s vňaťou, zel. šalát
5. Šalát s fazuľkami, syrom a orechmi, zálievka, cereálna kaiserka

CHUTNÝ OBED, NA KTORÝ SA MÔŽEŠ SPOĽAHNÚŤ!
+421 46 542 3759   |   0917 333 999
www.trikostrav.sk   |   trikostrav@trikostrav.sk
Facebook: LunchTime2

Zmena jedálneho lístka vyhradená! Jedlá podávané u nás môžu obsahovať alergény č. 1-14.

Podľa výnosu MP a MZ SR č. 2319/2007-100. Zodp. vedúca Bc. Janka Košecká.

DOBRÚ CHUŤ!



