OBED?LUNCHTIMEZ2 Jedalny listok

od 5. 10. 2026 do 9. 10. 2026

PONDELOK 5.10.2026 Pol. Spenatova mlie¢na s krutonmi

Cufty na dalmatsky spdsob, cestovina

Ihla z brav.panenky s pecenou, slaninkou a cibulou, zemiaky s vhatou, zel.Salat
Ihla z brav.panenky s pecefnou, slaninkou a cibulou, pecena cuketa, zel. salat
Tofu s kelom a mrkvou, ryza, zeleninovy Salat

Salat s grilovanou cuketou a mozzarellou, dressing, peéivo
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UTOROK 6.10.2026 Pol. cicerova so Sirokymi rezancami

Kuracie prsia ,,Hawaii“, ryza, kompot

Brav. ciernohorsky rezen, pecené zemiaky, uhorkovy salat

Brav. ciernohorsky rezen, grilovana zelenina, uhorkovy salat

Sulance s maslom a sladkou strihankou, ¢aj

Mix salat s ementalom, nivou, hroznom a orechmi, dressing, kaiserka
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STREDA 7.10.2026 Pol. slepaci vyvar s rezancami

Bravcovy rezen prirodny, zemiaky s vhatou, zel.Salat

Spanielsky vtacik, tarhofia, ster.uhorka

Spanielsky vtacik, fazulkové struky, ster.uhorka

Zapekané rezance s makom a lekvarom, ovocie

Tekvicovo - cviklovy Salat s cicerom, balkanskym syrom a rukolou
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TVRTOK 8.10.2026 Pol. bors¢ s mdsom

Hovédzie maso po cigansky, slov. ryza, zel.salat

Pstruh na tatransky spdsob, Stuchané zemiaky s cibulkou, citrén

Pstruh na tatransky sposob, pecené hokkaido, citron

Zemiakové krokety s anglickou zeleninou, bylinkovy dip

Mix Salat z kuracich prs s rajcinou a camembertom, dressing, cer.kaiserka
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PIATOK 9.10.2026 Pol. cibulova so zemiakmi

Bravcove stehno na smotane, knedla

Kuraci zavitok so Sparglou, Sunkou a syrom, ryza, zel.Salat

Kuraci zavitok so Sparglou, Sunkou a syrom, dus.zelenina, zel.Salat
Vyprazany karfiol, zemiaky s viatou, jogurtovy dresing

5. Salét s fazulkami, syrom a orechmi, zalievka, pecivo

o Zmena jedalneho listka vyhradena! e Kontakt na:‘% ‘Y}'Sl;izp e;r;i gr;-:l;a - fax,
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4. Ryby a vyrobky z nich, 5. AraSidy a vyrobky z nich, 6. S6jové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky z neho,
8. Orechy, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Hor€ica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich,

12. Oxid siriéity a siri¢itany v koncentraciach viac ako 10mg/kg, 13. VI&i bbb a vyrobky z neho,

14. Makkyse a vyrobky z nich.

Jedla podavané u nas mézu obsahovat alergény ¢. 1. - 14.

3 o Kl
CHUTNY OBED, NA KTORY SA MOZES SPOLAHNUT! Z@/d”( [/in dobr ohud:

9 Rozdelenie alergénov do skupin : 1. Obilniny obsahujlce lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia a vyrobky z nich,
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