OBED? LU NCHTIMEZ JEDALNY LiSTOK

26. 10. 6 - 30. 10. 2026

PONDELOK 26.10.2026 Pol. rascova s vajcom

. Hovadzi tokdn na smotane, cestovina

Kuraci platok s mozzarellou a rajcinou, ryza, raj¢inovy salat

Kuraci platok s mozzarellou a rajcinou, brokolica na pare, raj¢inovy Salat
Zapekand brokolica so syrom, zemiaky s viatou, zel. Salat

. Lahky zeleninovy Salat s tofu, pecivo

u bk WNR

UTOROK 27.10.2026 Pol. tekvicova

. Kuracie prsia na srbsky spdsob, ryza, zel. salat

Brav. mexicky rezen, stuchané zemiaky, zel. salat

Brav. mexicky rezen, pecena cuketa, zel. Salat

. Trhanec s jablkovym pyré, ovocie

. Zemiakovy Salat s gréckym jogurtom, lososom a limetkou

u bk WNKH

STREDA 28.10.2026 Pol. slepaéi vyvar s rezancami

. Ryzové gulky s mletym masom, raj¢inova omacka, knedla
Tilapia v syrovom cestic¢ku, pec¢ené zemiaky, tatarska omacka
Tilapia v syrovom cesticku, gril. zelenina, tatarska omacka

. Tofu na cinsky sp6sob, ryza, zel Salat

. Waldorfsky salat s kuracim masom, kaiserka

uh WNH

STVRTOK 29.10.2026 Pol. drzkovad, chlieb

1. Pecené kuracie stehno, ryza, zel.Salat
2. Bravcové soté v zemiakovej placke, cviklovy Salat

PIATOK 30.10.2026 Pol. brokolicova krémova so zemiakmi

1. Pecend bravcova krkovicka, dusena kapusta, knedla
2. Hovadzia rostenka, ostro - kysld hubovd omacka, slov.ryza, ster. uhorka

Zmena jedalneho listka vyhradena! Pevné linka / fax: 046 / 542 37 59
Podl'a vynosu MP a MZ SR ¢. 2319/2007 - 100

Rozdelenie alergénov do skupin: 1. Obilniny obsahujtce lepok, 2. Kérovce, 3. Vaijcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. S6jové zrné a vyrobky z nich, 7. Mlieko a
vyrobky z neho, 8. Orechy, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Hor¢ica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach viac ako 10mg/kg, 13. VI¢i
bbb a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.

Jedla podavané u nas moézu obsahovat alergény ¢. 1 - 14.

CHUTNY OBED, NA KTORY SA MOZES SPOLAHNUT! Zeldm Vam dobru chut!

+421 46 542 3759 | 0917 333 999

. } i Zodp. veduca Bc. Janka Kosecka
www.trikostrav.sk | trikostrav@trikostrav.sk




